
Bastelanleitung für Eierbecher 
mit Hasenohren  
Was wäre Ostern ohne Hasen? Auch am Frühstückstisch sind sie gern gesehene Gäste. 
Diese niedlichen Hasenohren eignen sich für kleine und große Hasen: als Eierbecher fürs 
Frühstücksei, als Serviettenring oder als Kopfschmuck für Kinder. In Braun, Gelb oder 
Rosa – erlaubt ist, was gefällt!

Die Ernährungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER

So geht’s

Anleitung für die Eierbecher

•	 Zeichne mit dem Lineal einen geraden Streifen aufs Tonpapier.  
Maße: etwa 16 cm lang und 4 cm breit. 

•	 Schneide den Streifen aus.  

•	 Lege den Streifen locker um ein (gekochtes) Ei, damit du siehst, ob die Länge passt.  
Wichtig: Die Enden des Papierstreifens sollten sich großzügig überlappen! (1,5–2 cm) 

•	 Zeichne dann zwei ovale Hasenohren aufs Tonpapier (ca. 6 cm) und schneide sie aus. 

•	 Klebe die Ohren nebeneinander mittig auf die eine Seite des Papierstreifens. 

•	 Zeichne mit den Buntstiften und/oder dem Fineliner ein Hasengesicht und Innenohren auf  
die andere Seite. Tipp: Nimm bei dunklem Tonpapier helle Buntstifte. 

•	 Am Ende klebst du die beiden Enden des Streifens so zusammen, dass ein Ring entsteht. 
Dieser sollte etwas kleiner sein als die dickste Stelle deines Eies.  

•	 Für ein Hasenschwänzchen: eine kleine Kugel Watte ankleben.

Extra-Tipps: 

•	 Bei dunklem Tonpapier kannst du Augen aus weißem Tonpapier schneiden und aufkleben, 
damit sie gut zu sehen sind. Zeichne mit dem Fineliner Pupillen darauf.  
Auch Innenohren und die Nase kannst du aus hellem Tonpapier gestalten.  

•	 Beim Eierbecher kannst du die Ohren auch auf die gegenüberliegende Seite kleben. Zeich-
ne dann zuerst das Gesicht in die Mitte des Streifens.  

•	 Als Kopfschmuck sollte der Papierstreifen etwa 5 cm breit sein, damit es genug Platz für das 
Gesicht gibt. Auch die Ohren sind dann größer (15 cm lang).

Alter: Kinder 3–10 Jahre, Jüngere ggf. mit Unterstützung 
beim Abmessen, Schneiden und Kleben

Dauer: ca. 30 Minuten

Material:

•	 Tonpapier (farbig) 

•	 Lineal 

•	 Schere 

•	 Klebestift  

•	 Buntstifte, schwarzer Fineliner

•	 Watte (optional)
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