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Material fiir 12 Kinder

e 1 Liter Wasser (z.B. Leitungswasser,
Mineralwasser mit oder ohne Kohlensaure)

¢ 1 Karaffe

e 1 GlasproKind

e 1 Loffel proKind

Maoglichist auch ein Sortenvergleich - der benotigt
jedoch Zeit. Lieber eine Wassersorte in Ruhe erkunden
als zwei Sorten in Hektik.

Vorbereitung | ca. 5 Minuten

Wasser in eine Karaffe geben und die Glaser bereitstellen. Wird gekauftes Wasser verkostet, die Verpackung
dazustellen fiir den Gesprdchseinstieg. Bei Sprudelwasser: Eine extra Flasche gemeinsam 6ffnen und lauschen ...
zisch! Ubrigens: Auf dem Etikett steht immer die Quelle, wo das Wasser herkommt.

\Q) Nor dem Start: Hindewaschen nicht vergeccen!

Ablauf | ca. 20 Minuten

Das Gesprach zum Einstieg: Was glaubt ihr: Hat Wasser einen Geschmack? Schmeckt Wasser
immer gleich? Wollen wir das mal zusammen herausfinden?

1 Sehen: Wie sieht das Wasser aus? Hat es eine Farbe? Was fallt euch auf? Sieht Wasserimmer @
gleich aus? Was passiert z.B., wenn Licht auf das Wasser fallt?

2 Tasten:JedesKind erhalt ein Glas Wasser. Tastet mit dem Finger: Wie fihlt sich das Wasser an? @
Ist das Wasser warm oder kalt? Kribbelt es am Finger?

3 Horen: Macht das Wasser selbst Gerausche? Konnt ihr mit dem Wasser Gerdusche erzeugen? Lasst ein- 5)
mal Wasser in das Wasserglas, auf Papier oderin eine leere Schissel tropfen. Wie hort sich das an?

4 Riechen: HateuerWasser einen Geruch? Konntihrden beschreiben, woran erinnert er euch? /
Prickelt vielleicht die Kohlensaure in der Nase?

5 Schmecken: Hat das Wasser einen Geschmack? Ist es salzig, siiR oder vielleicht sogar bitter?
Gurgelt oder schlirft einmal, verandert sich der Geschmack?

Das Gesprach zum Abschluss: Was habt ihr herausgefunden? Was fandetihrspannend?
Was hat euch nicht so gefallen? Habt ihr Lust, so etwas noch einmal zu machen?

Tipp: Mit einer Wascheklammer den aktuellen Schritt markieren.
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Wasser mit Wasserfarben malen

Welche Farbe hat Wasser eigentlich? Klar: keine. Trotz-
dem erscheint es unsin der Natur oft blau oder griin,
braun oder bei Sonnenuntergang gelb-rot. Untersu-
chen Sie mitden Kindern diese unterschiedliche Farb-
wahrnehmung. Die Kinder kdnnen Wasserbilder mit
Wasserfarben malen - denn womit lasst sich Wasser
besser malen?

Wasser mit Krauternote

Wasserist der perfekte Durstloscher. Doch immer nur
Wasser? Stellen Sie mit den Kindern ,Aromawasser mit
Geschmack” her: mitunbehandelter Zitrone, Beeren-
frichten, Gurke oder Krdutern. Zutaten waschen, auf-
schneiden, ins Wasser geben - fertig! Rezepte dazu gibt
esauchim Online-Portal unter ,Rezepte”.

SARAH WIENER
STIFTUNG

BARMER

Die Erndhrungsinitiative von:

S

<|CIKANN>
KOGHEN!

Unterwegs als Wasser-Forscher:innen

Wasserist iberall: in der Leitung, in der Pfiitze, ver-
packtim Supermarkt-Regal. Gehen Sie mitden
Kindern auf Recherche-Tour: Sammeln Sie Probenin
Schraubglaser, beschriften sie und sprechen Sie an-
schlieBend tber die Unterschiede. Was kann beden-
kenlos getrunken werden, was nicht? Und warum?

\dee: Wascerproben aus Pfiitzen oder Bichen auf
weisses Papier pinceln, trocknen lassen, vergleichen.

Was schwimmt?

Tannenzapfen, Trauben oder Teeldffel - was in Wasser
schwimmt, erfahren Kinder am besten durch Auspro-
bieren. Jedes Kind darf Sachen fir den Schwimmtest
mitbringen. Eine groRe Glasschissel mit Wasser bereit-
stellen und los geht’s. Bevor etwas in die Schiissel ge-
geben wird, gibt jede:reinen Tipp ab, ob es schwimmt
oder nicht.

Aternative: Papierboote falten und mit Murmeln
beladen. Welches Boot trigt die meisten?
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Weitere Materialien unter portal.ichkannkochen.de
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