
Familienküche
Ideen rund ums Essen und Kochen mit Kindern
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Essen will gelernt sein! Die Familienküche zeigt Eltern und  
Kindern, wie es geht – mit informativen Videos, Antworten 
zum kindlichen Essverhalten sowie jeder Menge familien
tauglichen Rezepten. Schnuppern Sie rein und laden sich das 
kostenfreie Kochbuch herunter:  www.familienkueche.de. 

Die Ernährungsinitiative von:

Ideen rund ums Essen und Kochen mit Kindern

Familienküche

https://familienkueche.de/



