
Familienküche

Auf der Online-Plattform finden Eltern: 

• Rezepte für jeden Tag 

• Webinare mit Ernährungsexpert:innen 

• Wochenpläne für entspannte Mahlzeiten 

• Hintergrundwissen rund um eine ausgewogene Ernährung und gemeinsames Kochen
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Die Ernährungsinitiative  von:

Jetzt entdecken:  
www.familienkueche.de 

Mehr Spaß, Genuss und Entlastung im Alltag

https://familienkueche.de/
https://sw-stiftung.de/startseite
https://familienkueche.de/
https://www.barmer.de/
https://familienkueche.de/

