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Snackideen
firden Alltag

Es missen nicht immer Kugeln sein: Hier iiberzeugt gefrorener Eis-Joghurt flaichen-
deckend. Hiibsch und kostlich verziert mit Obst der Saison. Der Sommer kann kommen!

o Allergene: Milch/Laktose (Naturjoghurt) Kosten in Bio-Qualitat pro Kind: unter 1 Euro

Zutaten | 12 Kinder Zutaten | 2 Kinder + 2 Erwwachsene

¢ 500 g Sommer-0bst, z. B. Beeren, Aprikosen, e 250 g Sommer-0bst, z. B. Beeren, Aprikosen,
Pfirsiche Pfirsiche

e etwas Minze ¢ etwas Minze

® 600 g Naturjoghurt e 300 g Naturjoghurt

¢ ggf. etwas Honig oder Zucker ¢ ggf. etwas Honig oder Zucker

e Kiichenmesser Herbst: Birnen oder Zwetschgen

e Schneidebretter Winter: Orangen oder Mandarinen

e Unterlage mit Backpapier Tipp: Etwas Zitronenabrieb oder Gewlirze unter

denJoghurt geben.

Hinweis: Gekaufte, tiefgefrorene Beeren sollten
keimbedingt vor dem Verzehr erhitzt werden.
Dahersind sie fiir dieses Rezept nicht geeignet.
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Rezepte mit Mengenrechner:

www.familienkueche.de
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Zubereitung und padagogische Tipps

1 Das Obst und die Minze waschen und in kleine
Stiicke schneiden.

Z Je nach SiRe des Obstes etwas Honig oder Zuckerin
den Joghurt rihren.

5 Eine Unterlage mit flachem Boden mit Backpapier
auslegen: Geeignet sind Teller, Brett oder Auflauf-
form - sie muss in den Gefrierschrank passen. Den
Joghurt auf dem Backpapier diinn verstreichen.

ll Das Obst auf dem Joghurt verteilen und die Minze
dariiber streuen.

5 Fir etwa vier Stunden einfrieren. Den Eis-Joghurt
gefroren in Stiicke brechen und genief3en!

Rezept-Tipps
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Beim Obstschneiden auf die Schnitt-
techniken achten: Tunnel- und Krallen-
griff anwenden.

Probiert das Obst und entscheidet
gemeinsam, ob es mehr Siil3e braucht.

Durch kleine Impulse wie: ,Wie kannst
du denJoghurt so verteilen, dass Gberall
eine dinne Schicht entsteht?" wird
Feinmotorik, Selbstwirksamkeit und
gemeinsames Ausprobieren gefordert.

Hier kann kreativ gearbeitet werden.
Wie soll das Obst verteilt werden?
Gestreift, als Mandala oder alles durch-
einander?

Nutzt das Herausnehmen und Zerbre-
chen als kleinen Sinnes-Moment: Wie
sieht es aus, fihlt es sich an und klingt
es, wenn es bricht?
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