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| Snackideen
A 7fiir den Alltag
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Zutaten | 2 Kinder + 2 Erwwachsene

e 150 g rote Linsen (getrocknet)

e 12TLSalz

e 1 ELOlivendl

e Gewlrze wie Paprikapulver und Kreuzkimmel

1. Die Linsen fiir 30 Minuten in kaltem Wasser einweichen. Dann das Wasser abgieRen.

0 Enthalt keine kennzeichnungspflichtigen Allergene

2. Linsen mit 175 ml Wasser und dem Salz in einen hohen Rihrbecher geben und gut
purieren. Eventuell noch etwas Wasser hinzufiigen, bis die Masse eine ahnliche Konsis-
tenz wie ein dickfliissiger Pfannkuchenteig hat.

3. Die Linsenmasse auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben und gleichmaRig
diinn verstreichen. Bei 180 °C Umluft (vorgeheizt) fiir 12-15 Minuten backen.

4. Das Blech herausnehmen und abkiihlen lassen. Danach die Linsenmasse in kleine Stii-
cke schneiden. In einer Schiissel oder auf dem Blech vorsichtig mit Ol und Gewiirzen
vermengen und fiir ca. 10 Minuten bei 200 °C fertigbacken. Die Linsenchips sollten am
Ende knusprig sein.
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