Couscous-Salat ‘GK‘T’
Padagogische Impulse Koc N'

Idee fiir den Einstieg

Stelle einen spielerischen Bezug zum Rezept oder zum Essen her. So bleibt das Gericht besserim
Gedachtnis. Beispielsweise, indem du eine Geschichte dazu erzdhlst. Die konnte aus Nord-Afrika sein,
aus dieser Region stammt Couscous urspriinglich. Oder du gehst auf die botanische Herkunft der
einzelnen Zutaten ein und zeigst den Kindern ein Bild der Ursprungspflanze. Vielleicht lasst du die
Kinder das Gericht auch malen.

Partizipation

Lass die Kinder mitentscheiden, ob sie einzelne Zutaten weglassen wollen. Sprich mitihnen tber die
einzelnen Zutaten und frage sie, ob sie alle Zutaten kennen und mégen. Vielleicht mégen nicht alle
Kinder alle Zutaten? Uberlege mit den Kindern, wie sie damit umgehen wollen. Sie kdnnen gemeinsam
entscheiden, ob sie das Rezept nach Plan umsetzen wollen. Alternativ konnen auch die Zutaten in
mehreren Schisseln zubereitet werden. So entsteht ein Salatbuffet zur freien Bedienung. Im Anschluss
kénnen sie sich iber ihre Zusammenstellungen austauschen.

Aufgabenverteilung und Ablauf

Damit die Kinder moglichst viel selbst machen kénnen, aber natiirlich nicht unbegleitet, tiberlege dir:
Welche Aufgaben ergeben sich aus dem Rezept?

Wer macht was?

Welche Tatigkeiten konnen die meisten Kinder relativ selbststandig durchfiihren?

* Gemiise waschen, Gemiise schneiden (je nach Alter der Koch-Kinder), Krduter zupfen, Joghurt riih-
ren. Bespreche mit den Kindern oder zeige ihnen zu Beginn, wie was geht. Nattrlich ist bei leichten
Aufgaben wie Krauter zupfen auch einfach mal ausprobieren absolut erwinscht.

* Alleine oder gemeinsam: Entscheide von Fall zu Fall. Manche Aufgaben lassen sich kaum teilen, z.B.
das Abspiilen und Abreiben einer Zitrone. Beim Abmessen hingegen kénnen die Kinder reihum 6f-
felweise den Couscous zugeben bis auf der Waage das gewiinschte Gewicht erreicht ist. Dressing
schitteln, Joghurt riihren, abschmecken.

* Tatigkeiten, die du eventuell selbst ibernehmen oder vorbereiten musst: Couscous mit heilRem
Wasser aufgieRen bzw. kochen. Wenn ihr wenig Zeit habt, kannst du Teile des Gemiises bereits
vorab waschen und schneiden.
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