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Weniger ist mehr

Es kann einfacher sein, Kindern wenige Sorten Gemitise naher zu bringen als viele auf einmal. Deswegen
kannst du mit den Kindern auch ein oder zwei Gemisesorten auswdhlen und nur daraus den Eintopf
zubereiten. Kartoffel-Mohre ist zum Beispiel eine gute Kombination.

Oder auch schon bunt

Eintopfe konnen frei nach individuellen Geschmacksvorlieben zusammengestellt werden. Dabei kénnt
ihr beliebige Schwerpunkte wahlen: nur regionales Gemtise, nur saisonales Gemitise, moglichst viele
unterschiedliche Farben - der Fantasie sind hier praktisch keine Grenzen gesetzt.

Aufgabenverteilung und Ablauf

* Dbeiweniger Zeit, die Kartoffeln schon vorher schalen.

® Esgibtviel zu schnippeln! Du kannst Schritt 1 und 2 gleichzeitig von vielen Kindern durchfiihren las-
sen. Sie sollten allerdings schon gelibt schneiden kénnen.

* BeijlingerenKindern hingegen konntest du schon vorbereiten und vorschneiden, sodass die Kinder
mit deiner Unterstiitzung nur jeweils eine Kartoffel oder M6hre, etc. schneiden und ihr dann mit
dem Kochen beginnen kénnt. Gemeinsam konnt ihr dann aus sicherer Entfernung schauen, wie alles
kochelt. Schmand rihren und Krauter zupfen ist dann wieder eine gute Aufgabe fir alle.

Konsistenzen entdecken

Der Eintopf kann auch pdiriert werden.
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